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Dietista Nutricionista 

Máster en Nutrición Deportiva y Actividad Física 

Mi trabajo es diseñar el mejor plan nutricional personalizado tanto para programas de 
pérdida de peso, como para deportistas de distintas disciplinas, cuyo objetivo es alcanzar 
metas e incrementar el rendimiento preservando la salud. Así como planes dietéticos de 
nutrición clínica y promoción de hábitos saludables 
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