EXTRACTO

Dietista Nutricionista

DIETISTA NUTRICIONISTA
NUTRICION DEPORTIVA, SOBREPESO I OBESIDAD

EDUCACION
2013
MASTER EN NUTRICION EN LA ACTIVIDAD FiSICA
Y DEPORTE
Universidad de Barcelona

ANTROPOMETRISTA NIVEL I ISAK

International  Society for the Advancement of
Kinanthropometry

Universidad de Barcelona

2005

DIPLOMATURA EN NUTRICION HUMANA Y
DIETETICA

Facultat Ciencias de la Salud Blanquerna

Universidad Ramon Llull. Barcelona

FORMACION DE POSTGRADO

2016 Larecuperacion del control fisioldgico al
Rendimiento. Dr.José Lopez Chicharro
Exercise Physiology & Training-
Universidad Ramon Llull- Barcelona

2016  Child Nutrition and cooking
Standford University — On-line

2016  “Nutricidon en el Deporte:
Ayudas Ergogénicas”
Raquel Blasco, UCAM-On-line

Master en Nutricion Deportiva y Actividad Fisica

Mi trabajo es disefiar el mejor plan nutricional personalizado tanto para programas de
pérdida de peso, como para deportistas de distintas disciplinas, cuyo objetivo es alcanzar
metas e incrementar el rendimiento preservando la salud. Asi como planes dietéticos de
nutricion clinica y promocidn de habitos saludables

Tel. 600357293

bt

L

marta.ausiro@dlIfsport.com

@dIfsportdietist

m Linkedin es.linkedin.com/in/marta-ausiro

EXPERIENCIA

SEXTO ANILLO

2017-Act.

Diario on-line.

Redaccion articulos nutricion deportiva

TV BADALONA

2016- Act.

Programa 360° - Espacio de divulgacion dietética nutricional de
actualidad, promocionando habitos dietéticos saludables
DLFSPORT

Julio 2011- Act.

Dietista nutricionista deportiva alto rendimento realizando
pautas nutricionales a deportistas de resistencia y ultraresistencia
como Pau Capell; actual nUm. 11 mundial de la categoria d"Ultra
Trail, ganador de la TDS Montblanc 2016, Tanasu Dominguez
(Tana) jugador de 12 divisié de la “Union Deportiva las Palmas”.
Asi como de otras disciplinas deportivas

COLEGIO BADALONES, S.L

2016- Act.

Preparacion, valoracion i verificacion del menu escolar infantil i
primaria

CANARIAS EN HORA

2015 — Act.

Diario on-line.

Redaccidn articulos nutricionales y de salud- “Blog Fisca-Mente *
RADIO JUVENTUD —"ALIMENTA TU SALUD"

2012-Act.

Responsable espacio divulgativo de nutricion

CENTRO MEDICO DIGEST

2006 — Act.

Dietista nutricionista clinica, sobrepeso y obesidad en centro
médico privado multidisciplinar de referencia

IRITEBS.A

Enero 1990 -Octubre 2014



2015

2014

2014

2013

2012

2012

2010

Il Simposio Internacional “Valoracion
Integral del deportista”
Universidad de Barcelona

Il Jornada “Nutricién Deportiva”
Universidad de Barcelona

| Simposio Internacional “Valoracion
Integral del deportista”
Universidad de Barcelona

I Jornada “Nutricién Deportiva”
Universidad de Barcelona

IV “Jornada Inmunitas Vera Alergias
Alimentarias”

| Simposio “Internacional Hipertension
Pulmonar”
Sociedad Espafiola de Neumologia y

Cirugia Toracica (SEPAR)

Coaching Nutricional

Universidad Ramon LLull- Barcelona

Coordinadora de Servicios Generales y gestion de servicios

2016

2016

2016

2015

2015

2015

2014

2013

2012

2010

2004

Falsos mitos de la alimentacion de nuestros hijos
Escuela Badalonés, Badalona

Alimentacion durante I’etapa Escolar
Escuela Maristas, Badalona

Alimentacion ecolégica-Propiedades
TV. de Badalona- Programa Férum

“Mitos de la alimentacion”
TV. las Palmas de Gran Canaria

“Alimentacidn saludable”
TV. de Badalona-Programa “Pensié Completa”

Ponente: “Alimentacidn saludable prevencién del
Cancer”

32 Congreso Internacional de Meditacidn y Ciencia
Auditorio Alfredo Kraus. Las Palmas de Gran
Canaria

Redaccidn capitulo
Master “Nutricion y Cuidados Paliativos”
Universidad Técnica de Loja (UTPL), Ecuador

Ponente: Curso “Trastornos alimenticios
tercera edad”

Hospital Queen Victoria / Clinica San Roque
Las Palmas de Gran Canaria

/Actualidad
Miembro del grupo nutricidon y deporte
Colegio de Dietistas y Nutricionistas de Catalufia

Programa Formativo: Alimentacion equilibrada
Instituto C&C Llongueras. Barcelona

Colaboracion Estudio Nutricional de Catalunya
Departamento Sanidat y Seguridad Social de la
“Generalitat de Catalunya”

IDIOMAS: Inglés nivel basico, Francés Nivel Basico, Castellano i Cataldn nativos



